
نامج بيكسلF2023Aنموذج ) ي لجودة التدريب لبر
       ( تقييم الذات 

                

 الاستجابة     المنطقة 

 غبر مطابق  0     المدينة 

 مطابق  1     اسم المستشف  

   السعة السريرية
  

NA 
 لا يمكن
 تطبيقة 

اسم مدرب برنامج  
  بيكسل

  
      

          رقم تواصل المدرب

ي  
 
وت يد الالكب  البر

  للمدرب 
  

      

           معلومات المتدرب 

           المقيم   اسم

         تاري    خ الزيارة 

                

Criteria  Standard  Score Comments 

مة 
عا
 ال
ت
با
طل
مت
 ال

     بدء جلسة التدريب   يقوم المدرب بتطهير يديه قبل

ي من أي أمراض تنفسية قبل التدريب  يقوم المدرب بالتأكد ان المتدرب
     لا يعان 

نامج  يجب أن يتأكد المدرب من تطبيق جميع  عناصر التدريب بشكل صحيح قبل إعطاء المتدرب رخصة الير
    

   0 الإجمالي   

النسبة  
 المؤية 

0 
  

ج
ام
ن
ر

ب
ف ب

ري
تع
 ال
ل 
س
يك
نامج  ب      يقوم المدرب بالتعريف بالير

نامج  ح متطلبات ومكونات الير      يقوم المدرب بشر

معلومات عن بإعطاءيقوم المدرب       مدة صلاحية رخصة بيكسل  

  https://youtube.com/watch?v=g7suFUfDj3w&feature=share رابط توضيح 

   0 الإجمالي 

النسبة  
 المؤية 

0 
  

 
ر

ب
طه

وت
ة 
اف
ظ
ي ن

د
لأي
 ا

     يقوم المدرب بالتعريف بنظافة وتطهير الأيدي

ح أنواع ممارسات      نظافة الأيدي والفرق بينها  يقوم المدرب بشر

ح اللحظات الخمس      لغسل وتطهير الأيدي  يقوم المدرب بشر

ح ممارسات نظافة      وتطهير الأيدي  يقوم المدرب بشر

     لممارسات نظافة وتطهير الأيدي  يقوم المدرب بالتطبيق العملي 

  لممارسات نظافة وتطهير الأيدي مع تصحيح أي أخطاء للتأكد من اتقانها تماما يطلب المدرب من المتدرب التطبيق العملي  
    

   https://youtube.com/watch?v=g7suFUfDj3w&feature=share رابط توضيح 

   0 الإجمالي 

النسبة  
 المؤية 

0   

ية
ما
ح
 ال
ل
سائ

 و
ية 
ص
خ
ش
 ال

     التعريف بوسائل الحماية الشخصية وأنواعها 

ية 
طب
 ال
ءة
با
لع
ح دواعي استخدام المريول الطبية  ا      يقوم المدرب بشر

ح وعرض الارتداء الصحيح للمريول      الطبية  يقوم المدرب بشر

ح وعرض الخلع الصحيح للمريول الطبية       يقوم المدرب بشر

ح وعرض التخلص الصحيح من المريول      الطبية  يقوم المدرب بشر

حي 
را
ج
 ال
ك
س
ما
ح دواعي استخدام الماسك الجراحي  ال      يقوم المدرب بشر

ح وعرض الارتداء الصحيح للماسك الجراحي       يقوم المدرب بشر

ح وعرض الخلع الصحيح للماسك الجراحي       يقوم المدرب بشر

ح وعرض التخلص الصحيح للماسك الجراحي        يقوم المدرب بشر

م 
ما
لك
ا

ف 
تن
ال

 
سي ل
عا

 

اء
كف
ال

ح دواعي استخدام الكمام التنفسي عال الكفاءة  ة      يقوم المدرب بشر

https://youtube.com/watch?v=g7suFUfDj3w&feature=share
https://youtube.com/watch?v=g7suFUfDj3w&feature=share
https://youtube.com/watch?v=g7suFUfDj3w&feature=share


ح وعرض الارتداء الصحيح للكمام التنفسي عال الكفاءة       يقوم المدرب بشر

ح وعرض الخلع الصحيح للكمام التنفسي عال الكفاءة       يقوم المدرب بشر

ح وعرض التخلص الصحيح للكمام التنفسي عال الكفاءة        يقوم المدرب بشر

  
ر

ي
ين
لع
ت ا

يا
اق
و ح دواعي استخدام واقيات العينير         يقوم المدرب بشر

ح وعرض الارتداء الصحيح لواقيات العينير        يقوم المدرب بشر

ح وعرض الخلع الصحيح لواقيات العينير        يقوم المدرب بشر

ح وعرض التخلص الصحيح لواقيات العينير         يقوم المدرب بشر

جه
لو
 ا
ق ي
وا

ي الوجه  
ح دواعي استخدام واق       يقوم المدرب بشر

ي الوجه 
ح وعرض الارتداء الصحيح لواق       يقوم المدرب بشر

ي الوجه 
ح وعرض الخلع الصحيح لواق       يقوم المدرب بشر

ي الوجه  
ح وعرض التخلص الصحيح لواق       يقوم المدرب بشر

ت
ازا
قف
 ال

ح دواعي استخدام القفازات       يقوم المدرب بشر

ح وعرض الارتداء الصحيح للقفازات      يقوم المدرب بشر

ح وعرض الخلع الصحيح للقفازات       يقوم المدرب بشر

تيب المعتمد ثم القيام يطلب المدرب من المتدرب القيام عها بارتداء جميع الواقيات الشخصية بالطريقة الصحيحة وحسب الي     بي  
    

     المتدرب  يقوم المدرب بتصحيح أي أخطاء والتأكد من اتقان

 رابط توضيح 

https://youtube.com/watch?v=g7suFUfDj3w&feature=share   0 الإجمالي   

http://omranhospital.net/wp-content/uploads/2020/05/manual-for-personal-
protective-equipment-5.5.2020.pdf-1.pdf 

النسبة  
 المؤية 

0   

مع
ل 
ام
تع
 ال
ت 
ابا
سك

لان
 ا

ح أسباب الانسكابات داخل منشآت الرعاية الصحية       يقوم المدرب بشر

ح المدرب الفرق       المختلفة  الانسكابات  التعامل مع  عدة  بير    يشر

ح المدرب محتويات عدة التعامل      مع الانسكابات البيولوجية  يشر

ح المدرب استخدام الواقيات      الشخصية عند التعامل مع الانسكابات البيولوجية  يشر

     التعامل مع الانسكابات يعرض المدرب كيفية استخدام عدة

     يطلب المدرب من المتدرب أن يعرض كيفية استخدام عدة التعامل مع الانسكابات مع تصحيح الأخطاء   

 رابط توضيح 

https://youtu.be/eIu1uSWt5WQ   0 الإجمالي   

https://www.youtube.com/watch?v=zec7CvWB7Us  

النسبة  
 المؤية 

0   

بر 
لا
 با
خز

لو
 ا

     يقوم المدرب بالتعريف بأسباب الوخز بالابر والأدوات الحادة داخل المنشآت الصحية

ح الإجراءات الأو  لية عند التعرضيقوم المدرب بشر      للوخز وفقا للسياسات والإجراءات الخاصة بالمنشآة  

ح أساسيات الحقن الأمن وكيفية ي حوادث الوخز بالابر والأدوات الحادة  يقوم المدرب بشر
     التحكم ق 

ي حال حدوث تعرض للوخز  وفقا للسياسات والإجراءات الخاصة بالمنشآة يقوم  
ح آلية الإبلاغ ق       المدرب بشر

ح إجراءات ما بعد التعرض وفقا للسياسات والإجراءات الخاصة بالمنشآة        يقوم المدرب بشر

  https://youtu.be/PEI9QmGErWs رابط توضيح 

   0 الإجمالي 

النسبة  
 0 المؤية 

  

زل 
لع
ت ا

طا
يا
حت
 ا

     يقوم المدرب بنعريف احتياطات العزل 

ح أنواع احتياطات      العزل  يقوم المدرب بشر

ح التعليمات ، الزوار  يقوم المدرب بشر ، المرض       العامة الخاصة باحتياطات العزل الخاصة بالممارسير  الصحيير 

ح أساسيات التنظيف      والتطهير الخاصة بغرف العزل  يقوم المدرب بشر

ح التعامل مع      الالات والأجهزة داخل غرف العزل  يقوم المدرب بشر

زل
لع
ت ا

طا
يا
حت
 ا

سي 
لام
لت
 ا

ح دواعي تطبيق احتياطات العزل التلامسي       يقوم المدرب بشر

ح كيفية عزل مريض      العزل التلامسي  يقوم المدرب بشر

ح أدوات الوقاية      الشخصية عند التعامل مع مرض  العزل التلامسي  يقوم المدرب بشر

ح الية واحتياطات       نقل مرض  العزل التلامسي  يقوم المدرب بشر

     العزل التلامسي  يقوم المدرب بعرض مكونات بوسي  

ت 
طا
يا
حت
ا

زل
لع
 ا

ي 
اذ
رذ
ح دواعي تطبيق احتياطات العزل الرذاذي  ال      يقوم المدرب بشر

ح كيفية عزل مريض      العزل الرذاذي يقوم المدرب بشر

ح أدوات الوقاية      الشخصية عند التعامل مع مرض  العزل الرذاذي يقوم المدرب بشر

https://youtu.be/eIu1uSWt5WQ
https://www.youtube.com/watch?v=zec7CvWB7Us
https://youtu.be/PEI9QmGErWs


ح الية واحتياطات       نقل مرض  العزل الرذاذي يقوم المدرب بشر

     العزل الرذاذي  يقوم المدرب بعرض مكونات بوسي  

زل
لع
ت ا

طا
يا
حت
 ا

ت ي 
وا
له
 ا

ي 
ح دواعي تطبيق احتياطات العزل الهوان       يقوم المدرب بشر

ح كيفية عزل مريض ي  يقوم المدرب بشر
     العزل الهوان 

ح أدوات الوقاية ي  يقوم المدرب بشر
     الشخصية عند التعامل مع مرض  العزل الهوان 

ح الية واحتياطات ي  يقوم المدرب بشر
      نقل مرض  العزل الهوان 

ي  يقوم المدرب بعرض مكونات بوسي  
     العزل الهوان 

 رابط توضيح 

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/index.html   0 الإجمالي   

http://omranhospital.net/wp-content/uploads/2020/05/manual-for-personal-
protective-equipment-5.5.2020.pdf-1.pdf  

النسبة  
 0 المؤية 

  

مة
لائ
 م
ار
تب
خ
م  ا
ما
لك
 ا

مة 
عا
ت 
ما
لي
تع

ح خطوات اختبار ملائمة الكمام قبل بداية التدريب       العملي  يقوم المدرب بشر

ي حال استخدام اختبار   يقوم المدرب بتعبئة النماذج الخاصة بالتقييم الصحي 
للمتدرب و نموذج خطوات اختبار الملائمة ق 

   الملائمة الكمي 
  

     الصحيح للكمام التنفسي عال الكفاءة يقوم المدرب بتدريب المتدرب عل طريقة الاستخدام

 ) ي حال توفر اختبارين الملائمة بالمنشأة ) الكمي والنوعي
     يفضل استخدام اختبار الملائمة الكمي ق 

مي 
لك
ة ا
ئم
لا
لم
ر ا
با
خت
     يقوم المدرب بتوصيل أجزاء الجهاز  بطريقة صحيحة  ا

     يقوم المدرب بعمل الفحص اليومي للجهاز قبل بدء جلسة التدريب   

     يقوم المدرب بإدخال بيانات المتدرب و الكمام عل النظام بطريقة صحيحة 

     يقوم المدرب باعداد الكمام وتوصيله بالجهاز بطريقة صحيحة   

نامج       يعرف المدرب خطوات الاختبار ويتابع جميع الخطوات حسب تعليمات الير

نامج ويتابع المتدرب خلال الاختبار       يقوم المدرب بالطلب من المتدرب أن يتبع تعليمات الير

 رابط توضيح 

https://drive.google.com/file/d/1LoFaLNOihbJ68sjAmB7Ic0rO_qedflX1/view?
usp=drivesdk 

 0 الإجمالي 
  

https://drive.google.com/file/d/1LIdUh-
IVamXUXYT6HrileiFVrexShIGb/view?usp=drivesdk  

النسبة  
 المؤية 

#DIV/
0! 

  

عي 
نو
 ال
مة
لائ
لم
ر ا
با
خت
 ا

ية 
س
سا
ح
 ال
ار
تب
خ
 ا

وبات أو التدخير  أو تناول العلكة خلال  يقوم   المدرب قبل الاختبار من الـتأكد من عدم تناول المتدرب لأي طعام أو مشر
 دقيقة قبل الاختبار  15

    

     يطلب المدرب من المتدرب ارتداء الخوذة واحكامها حول العنق بدون ارتداء الكمام التنفسي عال الكفاءة

ي الهواء قبل بداية الاختبار
     يقوم المدرب من التأكد من عمل بخاخ المحلول عن طريق رشها ق 

ه من حير  لاخر       يقوم المدرب بالطلب من المتدرب التنفس من خلال الفم مع إخراج اللسان للخارج وتذكير

ي البداية، ويتم الرش من
ي وضع رأسي    يتم استخدام البخاخ الخاص بالحساسية ق 

خلال فتحة الخوذة مع رفع البخاخ ق 
ي بعيد عن الأنف والفم  ي وضع جانبر

     والرش ق 

     بخات من البخاخ ببطء وبعمق  10يتم ضخ 

ي أي وقتبذكر  
ه فور احساسه بالطعم ق       المدرب المتدرب من حير  لاخر أن يخير

اذا أحس المتدرب بالطعم الحلو عند أي عدد من البخات من  10يقوم المدرب بتسجيل حساسية الاختبار عند الرقم 
1- 10    

    

ي من البخات حب  
ي الخطوة السابقة ، ويقوم   20يقوم المدرب بضخ عدد إضاق 

اذل لم يشعر المتدرب بالطعم ق 
     20 -11اذا أحس المتدرب بالطعم الحلو عند أي عدد من البخات من  20بتسجيل حساسية الاختبار عند الرقم  

ي من البخات حب  
ي الخطوة السابقة ، ويقوم   اذل لم يشعر  30يقوم المدرب بضخ عدد إضاق 

المتدرب بالطعم ق 
     30 -21اذا أحس المتدرب بالطعم الحلو عند أي عدد من البخات من  30بتسجيل حساسية الاختبار عند الرقم  

     30أو  20أو  10المتدرب عند الرقم يقوم المدرب بتسجيل اختبار الحساسية حسب استجابة 

ي     
ي الطعم قبل إتمام باق 

ب الماء والانتظار لبضع دقائق حب  يختف  يقوم المدرب بخلع الخوذة والطلب من المتدرب شر
     الاختبار 

ءة
فا
لك
ر ا
با
خت
 ا

      الاحكام يطلب المدرب من المتدرب ارتداء الكمام عال الكفاءة و اجراء اختبار

يطلب المدرب من المتدرب ارتداء الخوذة واحكامها حول العنق مع ارتداء الكمام التنفسي عال الكفاءة مع التنفس من 
ه من حير  لاخر   خلال الفم مع إخراج اللسان للخارج وتذكير

    

ي وضع الوقوف 
     يتم الاختبار مع المتدرب ق 

ة الزمنية لتمارين الاختبار وتوقيتات الضخات الإضافية للمحلول   يستخدم المدرب ساعة إيقاف لتنظيم الفي 
    

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/index.html
http://omranhospital.net/wp-content/uploads/2020/05/manual-for-personal-protective-equipment-5.5.2020.pdf-1.pdf
http://omranhospital.net/wp-content/uploads/2020/05/manual-for-personal-protective-equipment-5.5.2020.pdf-1.pdf
https://drive.google.com/file/d/1LoFaLNOihbJ68sjAmB7Ic0rO_qedflX1/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LoFaLNOihbJ68sjAmB7Ic0rO_qedflX1/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LIdUh-IVamXUXYT6HrileiFVrexShIGb/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LIdUh-IVamXUXYT6HrileiFVrexShIGb/view?usp=drivesdk


الخاص بمحلول اختبار الملائمة للكمام التنفسي عال الكفاءة مع ضخ نفس عدد البخات  2يتم استخدام البخاخ رقم 
ي بداية الاختبار ) 

ي اختبار الحساسية ق 
     ( 30أو   20أو  10المسجلة ق 

     يتم ضخ عدد البخات ببطء وعمق مع تفريــــغ المضخ تماما 

ي وضع
ي بعيد عن الأنف والفم  يتم الرش من خلال فتحة الخوذة مع رفع البخاخ ق  ي وضع جانبر

     رأسي والرش ق 

ي بداية الاختبار كل 
     ( 20، 10،  5ثانية خلال الاختبار )  30يتم تكرار ضخ نصف عدد البخات المسجلة ق 

     (كل تمرين لمدة دقيقة )  التالية يقوم المدرب بالطلب من المتدرب اجراء التمارين

     التنفس العادي

     التنفس العميق

     تحريك الرأس من اليمير  لليسار والعكس

     تحريك الرأس من أعل لأسفل

     التحدث بصوت مسموع 

     الانحناء للأمام

     التنفس العادي

ي أي وقتبذكر  
ه فور احساسه بالطعم ق       المدرب المتدرب من حير  لاخر أن يخير

الانتهاء من جميع خطوات الاختبار دون أن يشعر المتدرب نهائيا بطعم يقوم المدرب باعتماد الكمام عال الكفاءة اذا تم 
     المحلول السكري 

ار 
تب
خ
لا
ة ا
اد
إع

 

ي أي وقت اذا شعر المتدرب بطعم
     المحلول السكري يقوم المدرب بانهاء الاختبار ق 

     دقيقة قبل إعادة اختبار الحساسية  15يطلب المدرب من المتدرب الانتظار لمدة 

     يتم إعادة الاختبار عل نفس الكمام بعد تعديل وضعه و التأكد من احكام ارتداؤه

ي حال عدم اجتياز الاختبار عل 
يقوم المتدرب بإعادة الاختبار عل أنواع مختلفة أو مقاسات مختلفة من الكمامات ق 

ي الخطوة السابقة 
     نفس الكمام ق 

     يقوم المدرب بتطهير الخوذة بعد كل استخدام

     يقوم المدرب بتطهير فتحة المضخة بعد كل استخدام 

رابط  
 التوضيح 

https://multimedia.3m.com/mws/media/473960O/guide-to-using-the-3m-
qualitative-fit-test-kits.pdf 

   0 الإجمالي 

النسبة  
 المؤية 

#DIV/
0! 

  

ل 
عم
ي ي

ذ
وال
ء 
وا
له
ة ا
قي
تن
ة 
وذ
خ
ز 
ها
ج

( 
قة
طا
بال

P
A

P
R

  )
 

ح دواعي استخدام       PAPRيقوم المدرب بشر

كيب ح طريقة الي       وكيفية التأكد من شحن الجهاز واختبار شيان الهواء  يقوم المدرب بشر

     يقوم المدرب بعرض لطريقة ارتداء الجهاز

     يعرض المدرب طريقة خلع الجهاز وفك أجزاؤه 

ح المدرب كيفية تنظيف وتطهير أجزاء الجهاز       يشر

     يطلب المدرب من أي متدرب لم يجتاز اختبار الملائمة لأي سبب أن يتقن ارتداء وخلع الجهاز 

رابط  
 التوضيح 

https://youtu.be/lFjhzfT5cM8  0 الإجمالي 
  

https://youtu.be/FO06zzrz9ZI  

النسبة  
 المؤية 

#DIV/
0! 

 0 المجموع الكلي 

 0.00 النسبة المئوية 
 

https://multimedia.3m.com/mws/media/473960O/guide-to-using-the-3m-qualitative-fit-test-kits.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/473960O/guide-to-using-the-3m-qualitative-fit-test-kits.pdf
https://youtu.be/lFjhzfT5cM8
https://youtu.be/FO06zzrz9ZI

