
الوقاية من مخاطر العدوى التنفسية من خلال 
الإداريةالضوابط 



ن المسؤولياتإنشاء  برنامج الحماية التنفسية وتعيي 

المحتوى

ي اجتماع لجنة مكافحة مناقشة أنشطة برنامج الحماية التنفسية 
ن
ف

العدوى الدوري  

تطوير سياسات وإجراءات برنامج الحماية التنفسية 

تطوير رصد وتقييم برنامج الحماية التنفسية 

ي مرافق الرعاية الصحية
ن
توفي  التعليم والتدريب ف
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ن المسؤولياتإنشاء -1 برنامج الحماية التنفسية وتعيي 

وري وضع وبناء برنامج فعال للحماية من مخاطر العدوى التنفسية ، مع من الضر
ر على منع انتقال الأمراض المعدية التنفسية كت 

.التر



ة عدوى مسؤوليات فريق برنامج الحماية التنفسية على مستوى الإدارة العامة لمكافح
المنشآت الصحية 

oلتنفيذ مستخدمةالالتقييموأدواتوالتنظيميةالعلميةوالوثائقالسياساتجميعونش  ومراجعةكتابة

نامجوتقييم   التر
.المستشفياتفر

o نامجلتطبيقتقييمتنفيذ   التر
.النتائجومتابعةمختارةمستشفياتفر

oمعفعالتواصلبناء  
امجمنسقر   التر

  العدوىمكافحةمديرياتفر
.المناطقمختلففر

oوتطبيقهنامجبالتر يتعلقفيما والفنيةالعلميةالمشورةوتقديمالاستفساراتجميععلىالإجابة  
فر

.المستشفيات

oمعالمتابعة  
نامجبتنفيذ يتعلقفيما الصحيةالتجمعات/المديرياتمنسقر اتمراقبةو التر الأداءمؤش 

.الرئيسية



:ريةمسؤوليات منسق برنامج الحماية التنفسية على مستوى المدي

o  وتقييملتنفيذ مةالمستخدالتقييموأدواتوالتنظيميةالعلميةوالوثائقالمعتمدةالسياساتجميعنش

نامج   التر
.المستشفياتفر

o التنفسيةالحمايةبرنامجتنفيذ رصد  
.الصحيةالتجمعاتفر

oوالتدريبيةالتعليميةالأنشطةإدارةمراقبة  
لأيالدعمقديموتالصحيةالتجمعاتفريقيقدمها التر

نامجبخصوصتحد  .التعليم  التر

oنامجوالتدريبيةالتعليميةالدوراتإدارة   للتر
  فريقتستهدفالتر

  التنفسيةلحمايةابرنامجومنسقر
فر

  وتدريتر  تعليم  برنامجبتنفيذ توجيههمويتمالصحيةالتجمعات
نلمنسقر   امجالتر

المستشفياتفر

.الصحيةللتجمعاتالتابعة

oنامجالعالميةالأيامتفعيل /المنطقةبالصحيةالتجمعاتمعبالتعاونالصلةذاتوالأنشطةللتر

.المحافظة



:يريةمسؤوليات منسق برنامج الحماية التنفسية على مستوى المد

oنامجفريقمعفعالتواصلإقامة الرفعهيللتسالصحيةالمنشآتعدوىلمكافحةالعامةبالإدارةالتر

نامجالمكتملةالتقييموثائقوتقديمالمطلوبةالمعلوماتبجميع /بالمنطقةلصحيةاالتجمعاتمنللتر

.المحافظة

oمعفعالةعلاقةبناء  
امجمنسقر   التر

  العدوىمكافحةأقسامفر
/منطقةبالالصحيةالتجمعاتفر

.المحافظة

oوتطبيقهنامجبالتر يتعلقفيما والفنيةالعلميةالمشورةوتقديمالاستفسارات،جميععلىالإجابة  
فر

.الصحيةالتجمعات

oمعالمتابعة  
نامجمنسقر   التر

نامجبتنفيذ يتعلقفيما الصحيةالتجمعاتفر اتمراقبةو التر الأداءمؤش 

.بهالخاصةالرئيسية

oالتنفسيةالحمايةبرنامجمنالمطلوبةوالملاحظاتالتقارير إنشاء  
نامجافريقطلبها التر بالإدارةلتر

.الصحيةالمنشآتعدوىلمكافحةالعامة



:الصحي مسؤوليات منسق برنامج الحماية التنفسية على مستوى التجمع

o نامج الحماية التنفسية وضع الخطة السنوية لتر
oمس  

تشفيات مراقبة تنفيذ برنامج الحماية التنفسية وخطة العمل التصحيحية فر
.التجمع الصح   

o ن/ التعاون مع المديرية بالمنطقة امج  والأنشطة المحافظة  لتفعيل الأيام العالمية للتر
.ذات الصلة

oنامج الإجابة على جميع الاستفسارات، وتقديم المشورة العلمية والفنية فيما ي تعلق بالتر
  المستشفيات

.وتطبيقه فر
o  

نامج الحماية التنفسية التر   تنفيذ  الدورات التعليمية والتدريبية لتر
  تستهدف منسقر

نامج بمستشفيات التجمع  .التر



1 2 3 4

:مستشفن مسؤوليات منسق برنامج الحماية التنفسية على مستوى ال

oمستخدمةالالتقييموأدواتوالتنظيميةالعلميةوالإجراءاتالسياساتجميعونش  ومراجعةكتابة

نامجوتقييملتنفيذ    التر
الصحةوزارةمنالمعتمدةالتوجيهيةالمبادئعلىبناءالمستشفياتفر

.ومتطلباتها

o التنفسيةللحمايةشاملبرنامجتنفيذ  
.الصحةوزارةلمتطلباتوفقا ،المنشأةفر

o المهنيةمةوالسلا الصحةمتطلباتمعجيد بشكلمتكاملالتنفسيةالحمايةبرنامجانمنالتأكد.

o ر جميعأنمنالتأكد   العاملي 
ر الصحيةالرعايةمجالفر   المشاركي 

مؤهلوننفسيةالتالحمايةبرنامجفر

  
  ،الصلةذاتوظائفهمأداءفر

منعامللكقدرةعلىكمؤش  للقياسقابلةالكفاءةتكونأنينبغر

ر    العاملي 
.عليهاالمنصوصالتنفسيةالحمايةبرنامجواجباتأداءعلىالصحيةالرعايةمجالفر



1 2 3 4

:مستشفن مسؤوليات منسق برنامج الحماية التنفسية على مستوى ال

oلأنشطةعالالفالتنفيذ لمعوقاتالحلولوتحديد بتحليلتقومالعدوىمكافحةلجنةأنمنالتأكد

نامجالمتعلقةالأنشطةبمناقشةويوصىالتنفسيةالحمايةبرنامجوتدابت     رئيس  كموضوعبالتر
فر

.اللجنةاجتماعاتأعمالجدول

o اموتقييمرصد تنفيذ ر ر إلتر ر العاملي  .التنفسيةالحمايةبرنامجلممارساتالصحيي 

o فسيةالتنالعدوىمنالحمايةلممارساتالفعالللتنفيذ اللازمةالموارد جميعتوفر منالتأكد.

oنامجالفعالالتنفيذ لضمانوتدريبيةتعليميةأنشطةإنشاء الفئاتلجميعالتنفسيةالحمايةلتر

ر )المستهدفة ر العاملي  .(وأقارب  هموالمرصىر الصحيي 

oوريةوالوثائقبالسجلاتالاحتفاظ نامجالضر التنفسيةالحمايةلتر

oاتمراقبة نامجالرئيسيةالأداءمؤش  .للتر



ي اجتماع أنشطة برنامج الحماية التنفسية مناقشة -2
ن
لجنةف

العدوى الدوري  مكافحة 

صصات نظرا لأن كل مستشقر يجب أن يكون لديه لجنة منتظمة متعددة التخ

كجانب برنامج الحماية التنفسيةلمكافحة العدوى ، يفضل مناقشة أنشطة 

نامج واس   جدول أعمال اللجنة نفسه لضمان استمرارية التر
ر
.تباقيتهرئيس  ف



oفعاليتهاوضمانالتنفسيةالحمايةبرنامجأنشطةمراجعة.

oنامجوتقييمورصد تنفيذ وتشملالتنفسيةالحمايةبرنامجأنشطة   التر
.المنشأةفر

oنامجأنشطةتنسيق افالتر نامجريةاستمرالضمانالصلةذاتالإداراتجميعمعوالتواصلعليها والإش  التر

.واستباقيته

o الحمايةبرنامجوتدابت  لأنشطةالفعالللتنفيذ محتملةمعوقاتلأيحلولا وتحدد تحللاللجنةأنمنالتأكد

التنفسية

oعلم  نهجبناء  
ر تواجد منللتأكد وقائ  ر العاملي    والزوار والمرصىر الصحيي 

ر
التعرضمنمايتهموحآمنةبيئةف

.التنفسيةالعدوىلمخاطر 

ي اج
ن
ي يمكن مناقشتها ف

تماع لجنة بعض مواضيع برنامج الحماية التنفسية الت 
:مكافحة العدوى 



سية تطوير سياسات وإجراءات برنامج الحماية التنف-3

ة تحكم يجب على المستشقر أن يضع سياسات وإجراءات شاملة ومعتمد
نامج  .جميع جوانب خطة عمل التر

نامج وفقا للدليل الارشادي واللوائح   وضع سياسات وإجراءات التر
الصادرة عن ينبغر

.وزارة الصحة

ر من الوصول إلى سياسات وإجراءات برن ر الصحيي  امج يجب أن يتمكن العاملي 
الحماية التنفسية 



يجب أن يكون لدى كل منشآه

ن صحية    نظام لتطعيم العام لي 

ن لخطر  ن  المعرضي  كبي  الصحيي 

فسي للإصابة بأمراض الجهاز التن

ي ذلك
ن
المعدية  أو نقلها بما ف

والإنفلونزا 19-كوفيد 

والحصبة والنكاف والحصبة

الألمانية والسعال الديكي 

ي 
.والجدري المائ 

ن  ن الصحيي  تطعيم العاملي 



برنامج كتابة سياسات وإجراءات, يتطلب برنامج الحماية التنفسية عدة أنواع من السجلات المدونة
ومحاضن , )رخصة مهارات مكافحة العدوى الأساسية), وسجلات اختبار الملاءمة الحماية التنفسية

وى اجتماعات اللجنة , الامدادات الخاصة لحماية الجهاز التنفسي , ونموذج صيانة غرفة عزل العد
نامج ي الير

ن
ن ف .وتكون متاحه لجميع المشاركي 

حفظ سجلات برنامج الحماية  التنفسية



تطوير رصد وتقييم برنامج الحماية التنفسية -4

نامجرصد يلزم :التالي النهجباعتماد وتقييمهالير

نامجوتقييمرصد • التنفسيةالحمايةبرنامجقبلمنوالحرجالقياس  المنتظمالتر

نامجلنجاحللتنفيذ  .للتر

نامجأنشطةوتقييممراقبةمستشقر كلعلىيجب• علىتعملنتكاإذا ما لتحديد التر

.الخطروجود واماكنمحتملةضعفنقاطأيوتحديد العمليةالممارسات



تطوير رصد وتقييم برنامج الحماية التنفسية -4

فعاليةقييموتلمراقبةالعدوىمكافحةإدارةمعبالتعاونالمستشقر أقسامعلىيجب•

نامج .الصحةوزارةولوائحالارشاديللدليلالامتثاللضمانالتر

  الأداءقياسأدواتاستخداميجب•
  تساهمالتر

ر
ةالخصائصف ر تشفياتللمسالممت 

نامجأنشطةلجميع اختبار غطيةبتيتعلقفيما التقدماحراز المثالسبيلعلى)التر

.(الصناع  التنفسالجهاز ملاءمة

.العملياتلجميعمتاحةالمستنداتجميعتكونأنيجب•



ي مرافق الرعاية ا-5
ن
لصحيةتوفي  التعليم والتدريب ف

ام لحماية الجهاز التنفس   ر   معالجة الالتر
ر
، ولكنه للتدريب دور فعال ف

ة تدريب وهناك حاجة إلى أساليب تعليم و . يتطلب وقتا وموارد كبت 

  المستش
ر
ر ف  لرفع الوع  وكفاءات العاملي 

ً
فيات فيما مصممة خصيصا

.يتعلق بحماية الجهاز التنفس  من العدوى التنفسية 



oاتيجيات إدارة المشاري    ع ل دعم ت   الاساليب المناسبة واستر
ر
ط وير وتنفي ذ النظر ف

برنامج الحماية التنفسية 
o ر تطوير أساليب التعليم   تناسب مختلف المتعلمي 

.التر
o مج ال الرعاي ة الص حية والم رصىر  

ر
ر ف  وال زوار زيادة ال وع  والمعرف ة ل دى الع املي 

وتل    م المش    ار بجمي   ع مكون    ات برن    امج الحماي   ة التنفس    ية بن    اء  ع   لى متطلب    اتهم
  المفاهيم الأساسية

ر
.إليها ف

الأهداف الرئيسية



شكرا
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